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鄞州婴儿软床直销

发布日期: 2025-09-22

    对于床铺的选择是我们都十分重视的，在生活中一些朋友想要睡软床但总有人说硬床好，
想要睡硬床又有人说软床好。睡硬床好还是软床好，很多人陷入过这种纠结。睡硬床据说对腰好，
但是睡着确实太不舒服，磨得痛。睡软床吧，窝得太软醒来好像有有点全身无力，软绵绵的。那
么，到底睡硬床好还是软床好呢?睡硬床的好处是对骨骼有利，对皮肤也好。对于生长发育的青少
年来说，谁硬板床可以防止驼背。腰椎间盘突出的病人，医生会特别叮嘱要睡稍微硬点的床。睡
软床的好处是更加舒适。软软的垫的厚厚的床会让人躺上去感觉更加舒适，更快入眠，给人的安
全感也比较多。但是显而易见的，过软的床对脊椎和腰椎的压力非常大，对塌下去部位的肌肉也
得不到放松。床要软硬适中，以垫的褥子不超过十公分厚为宜。过软过硬的床都会降低睡眠质量，
影响人体骨骼。科学研究发现，十公分左右的褥子较适合人体曲线和骨骼弯曲度，是比较舒适的。
美国西娅图，专注健康舒适品质睡眠。鄞州婴儿软床直销

    在生活中，大家肯定都有听说过睡硬板床比较好这件事情，因为长时间睡软床会整个人
都腰酸背痛的，那么事实是这样的吗？两者其实都对于健康不是太有利，因为睡硬板床的话，会
让你脊椎的正常生理曲度得到破坏，因为你睡在硬床上面，只有你的头、背部、臀部和下身是贴
在床上的，而你的腰部处于悬空的状态。这样一来会让你的脊柱非常僵紧，需要用你的腰部支撑，
长期睡下来的话，对于腰部的伤害也是很大的，可能会加重劳损和腰痛的情况，还会让你在睡眠
中得不到好的放松，睡醒反而整个人很累。而软床则是会让你的脊柱在睡眠的时候处于扭曲的状
态，在短期的一段时间内会感觉到整个人腰酸背痛的，长期这样的话，会让你的脊柱扭曲。特别
是对于还在发育中的青少年，睡软床是非常不利的，很容易引起驼背发生。所以过硬过软都不利
于健康，较适合的软硬度应该是睡上去以后不塌陷，有一个简单的方式判断，就是做到3：1——
如果床垫10cm，坐上去的时候塌陷3cm，就是比较适合的硬度。
鄞州婴儿软床直销软床和硬床较根本的区别是软床软，硬床是硬的。

     于是大家不理解了：睡硬床不是养腰吗，怎么又变成对腰不好了呢？先照照镜子看
看自己的曲线吧：正常的脊柱是有生理曲度的，侧面看呈“S”形。在仰卧状态下，压力峰值点主要
集中于臀部区域。在侧卧状态下，人体主要依靠肩部、臀部和腿部来维持平衡，压力峰值点常在
肩部和臀部区域。理想的床应该让我们侧卧时脊柱自然顺直，这一点硬床很难实现。床垫太硬无
法为身体提供有效支撑，反而会造成脊柱的不良弯曲，容易引起肌肉的劳损，进一步加重腰痛。

    人这一辈子有四分之一到三分之一的时间要在床上度过，要是没有外力帮助身体“润
滑缓冲”，骨头和床板硬碰硬，再好的身体也扛不住，所以睡觉有个合适的床垫很有必要。合适
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的床垫是指：当我们平躺时，它能保持腰椎生理前凸，身体曲线正常；当我们侧卧时，又不使腰
椎弯曲、侧弯，支持保护着脊柱。睡在过硬的床上，脊柱会处于僵挺紧张状态，需要腰背肌肉来
支撑，睡眠时便达不到应有的放松效果。人体正常生理结构从侧面看呈一个S形的生理弯曲，如
果睡太硬的床，不能配合人体正常的生理曲线，时间长了就容易造成劳损，加重腰酸背痛。西娅
图(Seryato)，美国贵族床垫品牌，总部位于美国华盛顿州。

    出现腰疼问题，医生会有建议：睡硬板床吧！于是有些人就回家撤掉床垫，在床板上
铺上一层薄薄的床单就睡......我们也常听到“睡硬床更健康”类似的劝诫，然而这样“睡硬板
床”，真能拯救你的腰吗？不，反而更害你！睡硬板床不是睡床板！人体正常脊椎生理结构从侧
面看呈一个S形的生理弯曲，如果睡太硬的板床，不能配合人体脊椎的正常曲线，腰部得不到支
撑，时间长了还容易造成劳损，加重腰酸背痛等症状。过硬的床，对身体突起骨头、关节还有一
定的影响。睡在过硬的床上，只有头、背、臀、脚跟几个点来承受压强，脊柱会处于僵挺紧张状
态，需要腰背肌肉来支撑，睡眠时达不到应该有的放松效果。因此，别再让你认为的“硬板床”
损害你的健康了！美国西娅图真皮沙发、软床为私密的家居空间带来更佳的舒适体验。鄞州婴儿
软床直销

好的软床，环保静音，稳固无异响，框架与柔软靠包，让人在舒适中安然入睡。鄞州婴儿软
床直销

    美国西娅图真皮软床究竟有什么魅力?在家具装饰方面，皮软床更显质感和奢华。质量上
乘的真皮软床触感柔软、颜值在线、款式新颖多样，提高居家档次，满满的尊贵生活体验感。原
材料方面，甄选进口头层黄牛皮，保留自然的皮肤纹理，柔软细腻、手感丝滑、亲肤透气。精选
有名产地进口落叶松实木、木质柔韧光滑，有强大的承重能力。床架结实耐用、稳固静音、天然
环保。人体工学设计方面，靠包填充物经高温消毒及环保处理、健康环保，有高蓬松度和回弹性，
保暖性强。无论是阅读，还是观影等多种姿势，都能很好地保护颈椎，让您舒适放松，享受恬静
美好的夜晚。真皮清洗起来方便，方便保养。乳胶本身具有防螨抑菌、干爽舒适的特性，为您和
家人的健康保驾护航。
鄞州婴儿软床直销


